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Ko, Bos taurus

Bli medveten om ditt inre lugn

Korna vandrar langsamt 6ver dngarna och idisslar, vilket
betyder att de tuggar samma mat flera ginger. Kan vi
minniskor ta exempel av kon och ldra oss att grundligt
reflektera, inte bara en ging, utan flera innan vi agerar?

Reflektera 6ver din egen dag. Har du
haft en stund idag da du kint dig
jiktad eller rolos? Forestill dig att du ar
en ko som langsamt vandrar ver
ingen och idisslar. Koncentrera dig pa
din andning, kan du andas djupt och
langsamt, likt en ko som idisslar?
Kinner du dig mer rofylld nu?

Craden vaxer ldngsamt.
Pa vilka sdtt kan du ta reda pa hur gammalt ett trdd ar?

Titta noga pa barken pa en tall. Ar den
gammal eller ung? Yngre tallar har tunn bark
som kallas glansbark, medan #ldre tallar pa
100-250 &r far s kallad skorpbark, som kan
ge extra skydd vid brinder. Flera andra
tridslag sdsom ek, gran och bjork utvecklar
ocksd en skorpbark. Genom att rikna arsringar eller
kvistvarv kan du ocksd lista ut hur gammalt ett trid ir.
Smala drsringar betyder att tridet har vixt lingsamt.
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